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Day 1

Io, leader sulla spirale del mandala, che cosa devo 
trasformare, riconoscere, esprimere per diventare 
un vero leader?

Me, leader on the mandala spiral, what do I have to 
transform, recognise, express to become a true
leader?



Fiducia

che come un portale e mediante la quale 
si rendono visibili nuove opportunità 
creative.

Al centro della spirale del mandala un 
fascio di luce che come una fontana si 
riversava dall’interno del cerchio 
all’esterno . 



La Misura del Cuore

Ma ora 
lasciami appoggiare le palpebre
in geometrie d'ambra, licenziare
le labbra, partorire la Nuova Terra,
togliermi le memorie di dosso
gioirmi di mondo e
abbracciare questo vasto Vuoto.

Ora
lasciami divenire 
un fitto prisma di legami
che sa comporre 
la grammatica del domani.



La meditazione mi ha dato la sensazione dell'importanza di 

un silenzio pacificante ed accogliente in cui ascoltare e stare 

nel momento presente senza aspettative.

Trasformare il bisogno di dover essere in essere 

semplicemente, sensazione di essere, in un momento senza 

tempo e identificazioni

Riconoscere di far parte di un mondo bellissimo in cui 

cercare di vivere al meglio delle possibilità, per contribuire ad 

un cambiamento.

Esprimere , come proposito, di vivere le qualità conquistate 

da un lavoro trasformativo incentrato sull' accoglienza dei 

difetti riconosciuti, lavoro che durerà tutta la vita.

La visione del mandala mi ha evocato, una circolarità solare, 

saggia e amorevole, e qualità come equilibrio, stabilità, 

centralità che si espandono in tutte le direzioni.

La spirale , come i petali di una rosa, manda fiammelle 

luminose che purificano lo spazio. Grazie dei pensieri, delle 

immagini e delle azioni che evocate per aiutarci nel cammino.

A) Dalla carta dei tarocchi la PAPESSA 

(sacerdotessa della conoscenza 
femminile e dei saperi iniziatici)

B) Frasi/pensiero

Il leader ...

guarda ... ma sa distogliere lo sguardo

ascolta ... ma pone domande

sa .... ma finge di non sapere

guida nella direzione .... ma vede largo

non e' troppo sicuro di se' .... perche' ha 

lo sguardo sempre al Cuore (come il 

libro che ha la papessa sulle ginocchia 
da assimilare con il Cuore)



-) Trasformare le Paure, riconoscere il Potere, esprimere l'Amore;
-) Chiave di violino che esprime armonia e rappresenta una chiave, un codice e dà 
inizio all'esecuzione;
-) rosa dei venti e/o una croce: in basso: riconoscere; in alto: trasformare; in 
orizzontale: esprimere;
-) riconoscere i punti di forza e di debolezza; essere flessibili; rinuncia alle proprie 
idee riconoscendo nel campo un'idea migliore della sua.



Rabindranath Tagore:

‘On many an idle day have I grieved over lost time. But 
it is never lost my lord. Thou hast taken every moment 
of my life in thine own hands.

Hidden in the heart of things thou art nourishing seeds
into sprouts, buds into blossoms, and ripening flowers
into fruitfulness.

I was tired and sleeping on my idle bed and imagined
all work had ceased. In the morning I woke up and 
found my garden full with wonders of flowers.’

Va trasformato il 
sentimento di non essere 
degno / all’altezza e la 
tentazione di voler 
imporre la propria visione 
agli altri



Nella meditazione si sono succedute 3 figure geometriche a cui si sono 

abbinate 3 affermazioni:1) 1 triangolo isoscele con il vertice verso il basso, il 

colore interno è giallo chiaro invece lo sfondo grigio scuro, la parola è 

Discesa.

Si trasforma e diventa:

2) 1 cerchio aperto nella parte superiore, con l'interno giallo chiaro e stesso 

sfondo grigio, l'affermazione è: Apertura Superiore.

Anche questa forma si modifica e diventa:

3) 1 ovale disposto in orizzontale, colore giallo chiaro tendente al verdino e 

identico sfondo con la parola Allargamento.

La musica mi ha ispirato un gesto:

sono in piedi, il braccio destro è teso in basso a sinistra, si sposta sempre in 

basso verso destra poi si allunga verso l'alto. È un movimento morbido, mi 

richiama la sfericità del mandala.

L’albero della Coerenza
The tree of Coherence

Prima di tutto è la l’accettazione della responsabilità come 
leadership. Si doveva ancorare bene.
Ed ho piantato un albero all’inizio dell’ spirale che stava 
crescendo lungo le spirale ed ci incontrava, nel percorso, 
con altre leadership. Nei punti cardinale, era uno spazio di 
riflessione per continuare il Camino fino arrivare al vertice 
nel Proposito di Co-creare con la Gerarchia.



SGUARDO
capacità di visione
capacità di cogliere i segni e farsi guidare
seguire le percezioni e non solo la mente
guardare esprimendo sentimento e stato d'animo
osservare con intensità e interesse

Devo esprimere FEDE,

intesa come Potestà Creativa

(di tutto, quindi anche di me stesso leader)

interdependence
compassion

authenticity
regeneration



visione verticale del bozzetto
= la croce sonora
= la risonanza tra Padre e Madre
= la realizzazione del Figlio/Leader
visione orizzontale del bozzetto
= la bussola
nord: il riferimento certo (il polo nord)
est: la determinazione del Cammino (data 
dalla rotazione terrestre) ovest: la 
consapevolezza del bisogno di quiete
sud: il nutrimento della Terra



GRATITUDINE



Ma ora 
lasciami appoggiare le palpebre
in geometrie d'ambra, licenziare
le labbra, partorire la Nuova Terra,
togliermi le memorie di dosso
gioirmi di mondo e
abbracciare questo Grande Vuoto.
Lasciami divenire 
un fitto sottobosco di connessioni
che sa comporre la Grammatica dei piedi.



Avere il coraggio 

di riconoscere i miei desideri autentici, 

del cuore, 

e seguire la freccia della loro forza, direzione



Mondo del Fuoco

467 — In verità, il Fuoco non può stare fermo. Quando parliamo della spirale 

dell’ascesa, abbiamo in mente una struttura ignea. Il moto non può esaurirsi, 

poiché ciò sarebbe incompatibile con il Fuoco dello spazio.

Al Fuoco gli uomini attribuiscono molte proprietà, ma la più eminente passa 

loro inosservata. La capacità di guidare è la base di quel fulgido 

elemento. Ricordate che la fiamma punta sempre verso l’alto, e non verso il 

basso. Nello stesso modo chi aderisce al Mondo del Fuoco non può 

scendere: se si osserva una caduta è perché il Fuoco del cuore si smorza. 

Tenete dunque davanti agli occhi esempi radianti di Fuoco! Sono come Torce 

mediante le quali salire in bellezza dalla Terra al Mondo del Fuoco. Non 

afflosciatevi, che è cosa incommensurata al Fuoco. Non sminuite né i valori né i 

segni del Fuoco che vedete e sentite.

Aiutate i compagni ad avanzare ardentemente, poiché non affermare 

il Mondo superiore equivale a distruggere sé stesso. E considerate 

quel Mondo come il più prossimo, il più accessibile, il più infuocato. 

Il Mondo del Fuoco è il vostro destino.



Libertà
Solo chi ha conquistato la libertà può donare dal cuore senza vincoli.

Solo chi è libero può farsi anello della collana della cooperazione.



Essere coscienti di ESSERE luce. Nutrire la propria luce. Irradiare una luce
Assunzione di responsabilità per ciò che si irradia. Responsabilità di tenere 
la propria "lucerna" pulita.

Due passi del Vangelo:

Matteo 5,14-16
14 Voi siete la luce del mondo. Una città posta sopra un monte non può 
rimanere nascosta, 15 e non si accende una lampada per metterla sotto un 
recipiente; anzi la si mette sul candeliere ed essa fa luce a tutti quelli che 
sono in casa. 16 Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, affinché 
vedano le vostre buone opere e glorifichino il Padre vostro che è nei cieli.

Matteo 6,22-23
22 La lampada del corpo è l'occhio. Se dunque il tuo occhio è limpido, tutto 
il tuo corpo sarà illuminato; 23 ma se il tuo occhio è malvagio, tutto il tuo 
corpo sarà nelle tenebre. Se dunque la luce che è in te è tenebre, quanto 
grandi saranno le tenebre!



"Un Angelo alto e pieno di amore"

Sollecitato l'invito per una partecipazione 
attiva, superando egoismo, pigrizia e 
rimandi.

Impiegare sempre maggior tempo, per 
ascoltare la profondità del Se', e le energie 
di aiuto invisibili, che desiderano solo 
collaborare per il mio sviluppo mentale e 
spirituale.



Cascata che lava via i pesi e le impurità, 
rinvigorisce e rienergizza, ed è simbolo 
dell'abbondanza che l'universo ci donerà se 
sappiamo esserne grati.

PIEDI : Cammino nel mondo

OCCHI : Il mio sguardo è nel Cielo

CUORE : ma è il CUORE che mi guida 

verso il Futuro



1) “Bless my eyes, purify me to see, human beauty rise in the world,” counteracting

hatred within self.

2) “I am just one of many,- countless servers for our planet’s future,” counteracting

pride within self.

3) “Shraddha”, counteracting fear.

4) “I MUST…. I must come forward,” expressing urgency for Self-Activation in 

Leadership

5) “The point within the circle”, plus I saw a visual of this, expressing the focalizer

standing at the central point, receiving impression/communication from the Ashram….. 

radiating outward, magnetically drawing in, cohering the group….. manifesting the 

particular group enterprise at hand. (Perhaps I am freely adapting the Tibetan’s

symbol for my own purposes)

6) “(inner) union….. to unity”. Integrating the Divine Feminine and Divine Masculine

within the individual disciple, merging with the group consciousness, leading to the 

individual “playing his part”. (Borrowed this phrase- “union to unity”- from Father

Thomas Keating)

7) “Sex as symbolic”, of the union of higher and lower, of soul and personality. 

Gratitude for this sorrow, which led to the “great quest”, and ultimately to esotericism.



"la chiocciola che si evolve e come un nastro di filo 
dorato vola in tutte le direzioni toccando le frecce del 
mandala e si spinge ancora più in alto, in ogni dove, in 
libertà portando gioia e vita dove la vita è in pericolo. 
Esprimo in sintesi libertà e gioia riconoscendo la 
bellezza e la ricchezza della diversità che sul Pianeta si 
svolge"



CONTATTO
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