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L’Accademia di Psicoenergetica è strutturata in 3 anni, ognuno
articolato in 6 seminari e una settimana estiva per ogni anno di
corso.

1° anno
“Visione psicoenergetica, conoscenza di sè e scienza dell’integrazione”

● La visione psicoenergetica
● Il radicamento nel corpo: affermare la propria esistenza
● Il corpo eterico e i centri di energia
● L’Io come magnete: centro di unificazione e di sintesi
● La relazione: sentire se stessi e sentire l’altro
● La volontà, agente di trasformazione dell’energia e della psiche
● Settimana estiva di integrazione: Processo di ricapitolazione e comprensione 

della propria vita

2° anno
“Scienza dei corpi e dei livelli, scoperta delle energie e sviluppo della coscienza “

● Le Leggi della Psicodinamica
● Le emozioni e il mondo del desiderio
● La mente creativa e il mondo del pensiero
● La coscienza: stati, livelli e circolazione energetica
● Sviluppo dell’autenticità e movimento del cuore
● Esperienza e consapevolezza del processo di gruppo

Settimana estiva di integrazione: “Circolazione e trasferimento delle energie: il 
processo di integrazione Accademia di Psicoenergetica Sviluppo Personale.“

3° anno
“Trasformazione, autorealizzazione e creatività esistenziale”

● La scoperta e l’utilizzo dell’energia psichica
● L’uso dello spazio e del tempo
● La legge di causa-effetto: dal Karma al Dharma
● L’essere umano del futuro: un collaboratore del Cosmo
● Creatività, visione, incarnazione
● Il contatto con l’Anima e la sua espressione
● Settimana estiva di integrazione: sviluppo della creatività esistenziale, del senso

del bene comune e sintesi finale del percorso


