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   GIORNI SACRI 2023 - 2024 

 
                                      Dall’amore per il potere al potere dell’Amore 

La via del Servizio  

 
MEDITAZIONE 

CAPRICORNUS 
 
Preparazione 

• Rilassiamo il corpo fisico 

• Acquietiamo le emozioni 

• Liberiamo la mente da ogni pensiero, mantenendola attiva e vigile 
 

Silenzio 
Colleghiamoci ora con il Proposito di celebrare i Giorni Sacri lavorando sul passaggio: 
 

Dall’amore per il potere al potere dell’Amore 
La via del Servizio 

 
Sentiamoci uniti in questo Proposito alla Rete luminosa dei Servitori del Mondo. 
Silenzio 

Prendiamo contatto con l’energia del Segno Capricornus , facendo risuonare dentro di noi il suo a.    
Appello come contributo a una vera pace tra i popoli  

                                                 Affronta il passato, marcia verso il futuro 

                                                        sii GLORIA, sii SERVIZIO 

Lasciamo spazio ad impressioni e intuizioni che possono affiorare dalla nostra coscienza. 
 
Silenzio 
Intensifichiamo il nostro lavoro di servizio attraverso l’affermazione: 
 

Bisogna sapere tutto ciò che ci circonda e  sentire le stratificazioni del passato prima di lanciarsi verso il 
futuro. 

Ma quando scocca l’ora di decidere per il futuro, tutto il passato svanisce come una luce che tramonta e 
resta solo la gloria dell’aurora ad illuminare la fronte. 

                                                                                                                                         Cuore, § 490 
 
Silenzio 
Dal cuore del gruppo irradiamo l’energia del potere dell’Amore a tutti i popoli del mondo con l’augurio:  

Che tutti gli uomini amino! 
 
Silenzio  
Ora, con il tempo che riteniamo necessario, riportiamo la coscienza al livello ordinario e ritroviamo il tono 
del nostro corpo.  


